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「今次的嘉賓是張滿源。Kenneth，你是藝人，曾參與很多話劇及電影製
作，而且獲提名電影金像獎最佳新演員獎，及香港舞台劇獎最佳原創曲詞
的提名，真是多才多藝呀！」

「多謝你！」

「據說你最初不是修讀演藝科目的，是嗎？」

「對呀！在我那個年代，要考進大學是十分困難
的，所以我去了英國讀書。但其實也不知該讀甚
麼，於是選了我最討厭的電腦科，屬於電子系統工
程的學位課程。

讀書時，我認識了基督教信仰。畢業回港後，一心
想在教會、機構工作，認為做基督徒便要獻身給
神，所以回港後數年都是在差傳機構工作。」

選讀最討厭的科目
「那為何現在成為演藝人呢？」

「回港工作的幾年間，由於工作環境很安靜，我不時都會睡著。我對信仰
充滿熱誠，但我從小便渴望當演員。其實我去英國前，也曾報考香港演藝
學院，但不獲取錄。於是我跑到英國讀我最討厭的學科，心想既然不能做
自己最喜歡的事情，那便做最不喜歡的，而且一定要成功。其實那時是在
鬥氣！

但回港後輾轉工作數年，便感到獻身給主不一定是要在基督教機構事奉，
或當傳道人。於是考慮了一段時間後，便決定再報演藝學院，結果被取錄
了，正式展開我的演藝旅程。」
 
「你讀了個學位，卻又不做相關工作，家人有否給你壓力呢？」

「還好，我是幼子，經濟壓力都在哥哥身上。只要不是打家劫舍，家人是
不會阻止我。」

「那你可否分享一下現時的工作呢？」

「我是在2004年畢業，畢業後我主要做電影的幕後工作。好幾年後轉到舞
台劇，這十年我的工作都是以舞台劇為主。最近也有做音樂劇，遊走於不
同的劇團，也有到學校作巡迴演出。」

辦公室裡工作  天天打瞌睡
「那你工作得很開心，是嗎？」

「是呀！我之前在辦公室工作，每天都打瞌睡；但現在當別人上班時，
我可在家中睡覺，或去購物，因工作時間主要是在晚間排戲。現在我很開
心，因這工作是我自小的夢想。但有人說過，人生會有兩個遺憾，一是夢
想未能達成；另一是夢想已經達成。有時的確覺得自己是有這個遺憾，因
為我已經成為演員，哈！」

「Kenneth，其實你信了耶穌多久呢？」

「在1994年信主。記得在暑假時，只有我一人留在英國，其他人都回港度
假。那時不是睡，就是吃，終日無所事事。唯一起床的動力就是要學車，
及回校洗澡。

人生沒意義  把頭撞埋牆
那時感到人生像是沒甚意義，心裡仍想著當演員，以
至讀電腦也不知讀來何干？雖然成績不錯，但這又如
何？那時很迷失，試過刻意撞頭埋牆，又試過狂食雪
糕食到嘔。

開學後有人邀請我返團契小組，由於我從不參加這類
活動，而且我自小有另一信仰，也認為所有宗教都不
相伯仲。但他們對我很好，很關心我，後來便答應參
與，心想唱詩歌時，便當作卡啦OK吧！

踢足球  經歷神
每逢聽到他們提及耶穌復活的事蹟，我的求知慾便來了，於是看了很多書
及聽很多講道。這還不夠，我便自己去問，於是我開始祈禱，問神祢到底
是否真的呀？祂用了一些方法答我，例如有一天我踢波時入了一球，師兄
便說：『明明球是在我這邊，但為何會滾了去你那邊，給你射入呢？』其
實我不善於踢波，但我之前曾這樣祈禱：『神呀！祢可否讓我入一球
呢？』我回家再想時真是呆了！以我這樣的水準，為何也能射中？這刻我
便相信了，祂是真的。」

「真好！那麼信主令你有何轉變？」

「我不再躲起來，因我多了很多弟兄姊妹，令我感到身邊有很多愛。現在
我的人生有了意義，因有一位神與我同行。我可享受祂的恩典與慈愛，祂
會供應我們所需，伴陪我們行人生路。街上看到的樹木都變得美麗，因這
些樹和我都是由同一位造物主創造的，令我與這世界重拾連繫。」

以「無悔的生命」為目標
「那麼你覺得甚麼才算是豐盛的生命呢？」

「豐盛生命對每個人都不同，這刻我覺得是一個無悔的生命，或是問心無
愧的生命，這是很難的。或許我們都在追夢，想達成一些目標，例如要做
個好爸爸等，但做到又如何？若我們能做到問心無愧，無論追不追到夢也
好，都是極具挑戰性的。要對神對人做到問心無愧，真是很困難。」

「現在你處於哪個境況呢？」

「我仍是有愧的呀！哈哈，如已是無愧也不會有這個目標。我想分享
一句金句：
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操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因
有今生和來生的應許。

我很喜歡跑步，這兩年在學長跑。我會提醒自己，除了
鍛鍊我的身體，也要省察我的內心，因為神看重人的

內心。我要去經歷祂更多。」

張滿源自小夢想成為演員，可是投考演藝學院時卻未獲取錄，
於是便鬥氣，跑到英國讀最討厭的學科。生活既孤單又絕望，試過
把頭撞埋牆，甚至狂吃雪糕至嘔。然而正當處於人生低谷時，張滿
源在一次踢波的經歷裏，遇上了他尋問多時的天父，從此人生不再
孤單，且變得美麗。

張滿源


